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Dienstplan-Schreiben-Ubung

- Nachtwachendienstplan -
Praktischer Fall einer Pflegestation

Ubungs-Aufgabe:

Nimm dir 120 Minuten Zeit und versuche folgenden Dienstplan zu schreiben und
einzuplanen.

( Fiir Schulen, angehende Leitungen, Gruppen, Stationsmitarbeiter, Interessierte)

Hilfsmittel:

EDV-Raum: Computer + Excel- Vorlagen-Dienstplan

Kein EDV-Raum: Plan + Bleistift, Radiergummi, Taschenrechner zum Berechnen der
Stunden

Fall 1 Neueroffnung eines grofBen Pflegeheimes in Koéln

In Kéln ist ein neues Pflegeheim eréffnet worden. Sie sind als Bereichsleitung die Leitung des
Nachtwachenteams. Planen Sie das Team entsprechend ein und lésen Sie u. g. Fragen.

Laden Sie die Dienstplanvorlage auf den Seiten der homepage runter und speichern Sie
diesen auf den PC. Alternativ, drucken Sie die Dienstplanvorlage einfach aus und iben mit
Bleistift, Radiergummi, und Taschenrechner und planen Sie das Team entsprechend ein.

1. GroBe des Nachtwachen-Teams: 5 Mitarbeiter

Rita 38,5 / h pro Woche
Maria 30 / h pro Woche
Susanne 30 / h pro Woche

Isolde 38,5 Stunden
Frank 30, Stunden ( Springer) - individuell und nach Bedarf einsetzbar.

1 Nacht kann mit 8,0 Stunden geplant werden.

Es sollten pro Nacht 2 Nachtwachen im Dienst sein. Falls eine 3. Nachtwache
stundentechnisch eingesetzt wird, lauft diese als Nachtbereitschaft und wird mit der
Abkiirzung NB im Dienstplan vermerkt.




